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Расписанйезяяятий кружков 
школьного спортивного клуба «Тонус» 

на 2023 -  2024 уч. год.

Название кружка, 
секции

ФИО
руководителя

День проведения Время
проведения

«Художественная
гимнастика»

Васильева И.А. Понедельник
Среда

19.00- 19.40
19.00- 19.40

«Ритмика» Васильева И.А. Понедельник
Вторник
Четверг
Пятница

11.40- 12.20 
12.30-14.00
11.40- 12.20 
10.45-12.20 
13.20-14.00

«Спортивный
теннис»

Панков А.А. Понедельник 16.00-16.40

«Спортивный
волейбол»

Панков А.А. Среда
Четверг

16.00- 16.40
16.00- 16.40

Туристический 
«Я шагаю п о ...»

Панков А.А. вторник 16.00-16.40

Календарный план спортивно-массовых, 
физкультурно-спортивных 

и социально-значимых мероприятий 
2023-2024 учебный год

№ Наименование
мероприятий

Сроки
проведения

Место
проведения

Ответственный 
за проведение

1 Кросс «Осенний 
марафон»
(2-10 классы)

Сентябрь Спортивная
площадка

Учителя
физкультуры

2 Туристический слёт 
«Золотая осень»
(4-7 классы)

Октябрь Спортивная
площадка

Учителя
физкультуры

3 Первенство школы по 
настольному теннису 
(8-10 классы)

Ноябрь Спортивный
зал

Учителя
физкультуры

4 Спортивный праздник 
«Все на лыжи»
(5-10 классы)

Декабрь Спортивная
площадка

Учителя
физкультуры



5 Открытый турнир по
шашкам
(1-5 классы)

Февраль Спортивный
зал

Учителя
физкультуры

6 Первенство школы по
волейболу
(4-10 классы)

Март Спортивный
зал

Учителя
физкультуры

7 Конкурс ритмических
композиций
(1-7 классы)

Апрель Спортивный
зал

Учителя
физкультуры

8 Туристический слёт 
«Спорт и путешествие» 
(1-10 классы)

Май Спортивная
площадка

Учителя
физкультуры

9 Оздоровительные 
мероприятия в 
пришкольном летнем 
оздоровительном 
лагере

Июнь Спортивная
площадка

Учителя
физкультуры

10 Детский фитнес Август Спортивная
площадка

Учителя
физкультуры


